Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00 Birozeit Lowentanz
12:00-17:00 Uhr —
13:00 - 14:00 (telefonisch) Formentraining
Tel. 85 372 472 alle
14:00 - 15:00 Lange klingeln Alle Gurte
lassen!
15:00 - 16:00 (Rufumleitung) Freies Training | Leichtkontakt
alle alle
16:00 - 17:00 Kinder 6-9 Formentraining & Kinder 6-9
WeiR-Gelbgurt Kinder-Leichtkontakt WeiR-Gelbgurt
17:00 - 18:00 Kinder Kinder 8-13 Jugendliche Kinder Kinder 8-13
ab Orangegurt Weil3-Gelbgurt 14-17 Jahre ab Orangegurt Weil3-Gelbgurt
18:00 - 19:00 Privattra 0 Leichtkontakt & Sanda | Orange-Gringurt Alle Gurte
alle Anwendungen
19:00 - 20:00 Weil-Gelbgurt WeiB-Gelbgurt Sanda
19:00 - 20:30 Uhr
20:00 - 21:00 Kung Fu 40+ Kung Fu 40+
20:00-21:30 Uhr | Orange-Grungurt
21:00 - 22:00 20:30 — 21:30 Uhr
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